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Учебный план определяет содержание и организацию образовательной деятельности, направленной на развитие личности, мотивации и 

способности воспитанников в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования воспитанников (далее — образовательные области): физическое развитие, речевое развитие, 

познавательной развитие, социально — коммуникативное развитие, художественно эстетическое развитие. 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (формируемая участниками образовательной 

программы) часть. 

Обязательная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивает развитие воспитанников во всех пяти образовательных областях, 

направлена на выполнение обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования учреждения. Вариативная часть 

направлена на выполнение части программы, формируемой участниками образовательных отношений, разработанной на основе парциальных 

программ, соответствующих образовательным потребностям, интересам воспитанников и возможностям педагогического коллектива учреждения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, осуществляется в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, двигательной, познавательно – исследовательской, продуктивной, музыкально – 

художественной, чтения в режиме дня), через интеграцию ОД и во все режимные моменты. 

Коррекционно – развивающая деятельность специалистов (учителя – логопеда, педагога – психолога) на входит в учебный план, так как 

формируется на основе диагностики, по заключению ТПМПК. 

Продолжительность образовательной деятельности для детей дошкольного 

возраста: 

от 1,5 года до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста: 

от 1,5 года до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30минут 

от 4 до 5 лет 40минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия 

после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами ОД – не 

менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня.  

Учебный план определяет объем учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности: 

• Образовательный период с 01 сентября по 31 мая; 

• Каникулярная неделя – с 30 декабря по 09 января; 



• Летний оздоровительный период с 01 июня по 31 августа; 

В каникулярное время организуется совместная деятельность детей и взрослых в режимных моментах, самостоятельная деятельность 
воспитанников, образовательная деятельность по ОО «Художественно — эстетическое развитие, ОО «Физическое развитие» и видам детской 
деятельности. 
  

Образователь

ная область 

Базовый вид 

деятельности 

Группа раннего 

возраста 

 (1-2г) 

1 -я младшая 

группа  

(2-3 л) 

2-я младшая 

группа  

(3-4г) 

Средняя группа  

(4-5л) 

Старшая группа 

(5-6л) 

Подготовит.  

группа  

 (6-7л) 

Обязательная часть 

Продолжительность занятий 

до 10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Количество занятий 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 66 2 66 2 66 2 66 2 66 2 66 

Физическая 

культура на воздухе 

 

- - 1 33 1 33 1 33 1 33 1 33 

Познавательн

ое развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 33 1 33 1 33 1 33 1 33 1 33 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- - - - 1 33 1 33 1 33 2 66 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность/ игры 

с дидактическим 

материалом 

2 66 В интеграции, во всех формах педагогической деятельности 

Конструктивно-

модельная 

деятельность/игры 

со строительным 

материалом 

1 33 В интеграции (ФЭМП) 

Речевое 

развитие 

Развитие  

речи/подготовка к 

обучению грамоте  

- - - - 1 33 1 33 2 66 2 66 

Чтение 1 33 1 33 В интеграции, во всех формах педагогической деятельности 



художественной 

литературы 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Рисование - - 1 33 1 33 1 33 2 66 2 66 

Лепка - - 1 33 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Аппликация - - - - 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 

Музыка 2 66 2 66 2 66 2 66 2 66 2 66 

Социально-

коммуникати

вное развитие  

Трудовая                                                                в интеграции (ручной труд) 

Общение В интеграции, во всех формах педагогической деятельности 

Игровая В интеграции, во всех формах педагогической деятельности 

 ИТОГО 10 330 11 363 10 330 10 330 12 396 13 429 

                                                                    Вариативная часть 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

Парциальная 

программа 

Л. Л. Тимофеева 

«Формирование 

культуры 

безопасности у 

детей от 3 до 8 лет» 

- - - - 1 33 1 33 1 33 1 33 

Познавательн

ое развитие 

Парциальная 

программа 

"Сенсомоторное 

развитие раннего 

возраста" - Т.П. 

Высокова 

1 33 1 33 - - - - - - - - 

Познавательн

ое развитие 

Парциальная 

программа  

«Математические 

ступеньки» Е.В. 

Колесникова 

- - - - 1 33 1 33 1 33 1 33 

Речевое 

развитие 

Парциальная 

программа О.С. 

Ушакова 

«Программа 

развития речи 

детей дошкольного 

возраста  

в детском саду» 

- - - - 1 33 1 33 1 33 1 33 

Художествен

но-

эстетическое 

Парциальная 

программа И.А. 

Лыковой «Цветные 

- - 1 33 1 33 1 33 1 33 1 33 



развитие ладошки» 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика 

 

ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов  

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы  

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства   ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки   ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра   ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 


